Kroky Uhyby Zakladni utoky Technika 1 Technika 2 Technika 3
Tyrus Posun, odsun Krok doleva Primy bod do Seky osmicka v Body osmicka v Paka na loket po
minor hrudi nozovém dykovém krytu vpravo (levou
do lokte zespodu)
Tyrus min. | Krok vpred vzad | Inkvartata Body osmicka v Bod na bficho — Japonsky Kli¢ levy
nozZovém posileny kryt, bod do
podpazdi
Tyrus Predkrok, zakrok | Prava girata Kryt dykou na Ansetzen proti bodu | Bod v dyk. seshora— | Japonsky kli¢ pravy
maior predlokti, vytrZeni | v ihlu kryt levou
s vytrZenim a bod na
bricho
Tyrus Kombinace krokii | Leva girata Predsek Zucken Bod v dyk. seshora— | Prolomeni lokte
maior v¢. kroki do kryt pravou seshora, | ramenem zespodu
strany sek po krku
Luxor min. | Kombinace krokii | Passato sotto Piedbod Durchwechseln Bod v dyk. seshora— | Paka na loket po
vypad letmy kryt levou, bod | bodu na bricho
do zad
Luxor min. | Kroky ve dvojici sraz Absetzen proti Protivnik se snazi o Bod v dyk. seshora— | Prolomeni lokte
(vede aprobant) bodu navaleni a body na kryt obéma (Ong Bak)
bticho — bod do vV noZovém, sek po
obliceje se stazenim | obliceji, bod do krku
bricha
Luxor Kroky ve dvojici Levé passato sotto Bod — kryt levou — Fez | Bod v dyk. seshora— | Partner drzi levou
maior (vede partner) po ruce kryt obéma rukou pod krkem —
v dykovém, bod do Piaka na levou ruku
krku
Luxor Kroky ve dvojici Utoéna inkvartata Sprechfenster — uder hlavici do ruky | nuzky
maior se zménou Huten Durchwechseln







