
 
 

 Kroky Úhyby Základní útoky Technika 1 Technika 2 Technika 3 
Tyrus 
minor  

Posun, odsun Krok doleva  Přímý bod do 
hrudi 

Seky osmička v 
nožovém 

Body osmička v 
dýkovém 

Páka na loket po 
krytu vpravo (levou 
do lokte zespodu) 

Tyrus min.  Krok vpřed vzad Inkvartáta Body osmička v 
nožovém 

 Bod na břicho – 
posílený kryt, bod do 
podpaždí 

Japonský klíč levý 

Tyrus 
maior  

Předkrok, zákrok Pravá girata Kryt dýkou na 
předloktí, vytržení 

Ansetzen proti bodu 
v úhlu 
 

Bod v dýk. seshora – 
kryt levou 
s vytržením a bod na 
břicho 

Japonský klíč pravý 

Tyrus 
maior 

Kombinace kroků 
vč. kroků do 
strany 
 

Levá girata Předsek Zucken 
 

Bod v dýk. seshora – 
kryt pravou seshora, 
sek po krku  

Prolomení lokte 
ramenem zespodu 

Luxor min.  Kombinace kroků 
výpad 

Passato sotto Předbod Durchwechseln Bod v dýk. seshora – 
letmý kryt levou, bod 
do zad 

Páka na loket po 
bodu na břicho 

Luxor min. Kroky ve dvojici 
(vede aprobant) 

sraz Absetzen proti 
bodu 

Protivník se snaží o 
navalení a body na 
břicho – bod do 
obličeje se stažením 
břicha 

Bod v dýk. seshora –
kryt oběma 
v nožovém, sek po 
obličeji, bod do krku 

Prolomení lokte 
(Ong Bak) 

Luxor 
maior 

Kroky ve dvojici 
(vede partner) 

Levé passato sotto  Bod – kryt levou – řez 
po ruce 

Bod v dýk. seshora –
kryt oběma 
v dýkovém, bod do 
krku 

Partner drží levou 
rukou pod krkem – 
Páka na levou ruku 

Luxor 
maior 

Kroky ve dvojici 
se změnou Huten 

Útočná inkvartáta  Sprechfenster – 
Durchwechseln 

úder hlavicí do ruky nůžky 

 



 


