APROBACE - SPANELSKA SKOLA

Nikdo nepochybuje o tom, ze hodnoceni je v lidském Zivoté velmi dualezité. Hodnoti nés ve Skolce pomoci obrazka, ve Skole dostdvame
vysvédceni, v praci pracovni hodnoceni. Stejn¢ tak v bojovych uménich je naprosto bézné, ze se udéluji rizné vykonnostni stupné, paskuje se a
cvicenci dostavaji od svych uciteltt hodnocenti, které urcuje jejich zdatnost a stupen zvladnuti dané problematiky.

Cilem ale neni ziskat n&jaky stupeni, kterym bychom se mohli chlubit v restauraci a osliiovat mistni sleCny. Aprobace by mély pisobit
predevsim motivacné, aby se kazdy Sermit snazil pfed zkouSkami dosdhnout co nejptesnéjsiho provadéni technik, pométrovali se mezi sebou a
dosahovali lepsich vysledkt. Dalsim vysledkem aprobaci je zpétna vazba, protoze aprobant se dozvi, jak jeho vykon hodnoti ucitel, co jsou jeho
slabé stranky a na co by se mél v dal§im vycviku zaméfit.

Z toho diivodu jsme ptikrocili k vypracovéani technik pro kazdy stupen. Cvicenci se tyto techniky nauci a zkousky budou skladat
postupné, vzdy jednou za rok nebo pulrok. Aprobace tak daji aprobantovi jasnou informaci, zda ma jit dal nebo zda je pro né&j vyhodné&jsi vratit se
k probirané latce a vénovat se hlavn¢ pilovani uz znamych pohybu.

Pti zkousce existuje jen dvoji hodnoceni — udélal — neudélal. Pokud nékdo ve zkousce neobstoji, dozvi se na misté v ¢em dé€la chyby a je
na ném na dal$i opakovaci zkousku tyto chyby odstranit. Vyhodou tohoto systému je naprostad pruhlednost, zvysujici se naroky na zvladnuti
zbrang, moznost v klidu se pfipravit, odstranéni prvku ndhody, kdy nezdlezi na Stésti, jaké otazky si cvi€enec vytahne a vedeni k systematickému
zvladnuti technik. Nebezpeci, ze by se cvicenci ulili pouze techniky, z kterych budou skladat zkousky je minimdlni. Techniky totiz budou
vybrany tak, aby pokryly latku, kterou by mél cvi¢enec na konkrétni stupeii zvladnout a pomohou cvi¢enctim pochopit princip techniky.

Spanélska skola je zcela unikatni a u nés je na samém pocatku. Z toho diivodu ji zatim nebudeme rozdé€lovat na scénickou a rekonstrukéni
vétev. Praxe brzy ukédze, zda bude nutné vytvofit speicalni aprobace pro scénickou vétev.

Priibéh aprobaci

Aprobujici ptfedvadi vzdy zvyraznénou techniku (viz. tabulka) a to minimalné 3x

Kroky a seky se provadéji v koloné€ na povel zkousejiciho nebo asistenta, a to minimalné 5x

A%



Vyucujici je opravnén navrhnout aprobujiciho na urcity stupen. V takovém piipadé€ aprobujici predvadi vSechny aprobace, které jest¢ nema

splnény a zkousSejici je opravnén kdykoliv aprobaci zastavit s tim, Ze timto stupném aprobace kon¢i.

Aprobace se provadéji v kostymech, se zabezpecenymi hroty, s maskou a odpovidajicim ochrannym odénim.

Kroky Body Technika 1 Technika 2 Technika 3
Tyrus
minor Posun, odsun, bod na rukavici s vazba Pienos rubové pienos tercvazby
triangl posunem tercvazby na prosty, kvartovy
pric¢ku, kvintovy sek
sek
Tyrus min.
Posun, odsun, Na ter¢ (kolecko) Polokruzny prenos Prebrani za Cepeli | Prebrani pied
quatriangl Z tercy éepeli z kvarty
Tyrus
maior Predkrok, zakrok | bod na rukavici v kvartpretlak secondflanconada | tercvmyk
Triangl trianglu
varianta s pouzitim varianta varianta
pricky s pouZitim pricky | s pouZitim pri¢ky
Tyrus
maior Piedkrok, zakrok | bod na ter¢ v kryt vytlakem Kryt povolem kontrakryt
quatriangl trianglu pretlaku, zasah do secondflanconady, | tercvmyku
secondflanconady zasah kruZnym pri¢kou, zasah
bodem bodem
varianta s pouZitim
pricky
Luxor min. | Kroky na povel bod na rukavici Vazba - cavazione Mezzocavazione do | Otocka
s inkvartatou spodniho terce
zasah
s predklonem
Luxor min. Vazba s naznakem Pretlak — protititok | Tercvazba —




Kroky ve dvojici —
po kruZnici

bod na ter¢
s inkvartatou

pribliZeni — cavazione
—zasah zarazem v
trianglu

pomoci cavazione

cavazione —
prima, kvintsek

i do kruZnice
(quatriangl)

v quatrianglu

do primy, sek v
inkvartaté

zaraz — kryt — sek
rubem

Luxor Batuta, zasah kvartvazba — Paka po krytu
maior Kroky ve dvojici — | bod na rukavici cavazione — terca, | terca
po kruZnici v quatrianglu prebrani na levou
i do kruznice ruku, bod v
(triangl) imbrocaté
Luxor Kroky ve dvojici — Pretlak po kruznici — | Kvartvazba —sek | Terzvazba — sek
maior po kruZnici bod na ter¢ contracavazione — kryt | do kvinty — sekovy | do kvinty — sekovy

zaraz — kryt — ader
hlavici

Zpusob provedeni

Tyrus minor primus

vazba

partner stoji ve stiehu, aprobant na povel PRIMA, SECONDA, TERCA, KVARTA, NiZKA
KVARTA s posunem bere partnera do ptisluSné vazby

Prenos rubové vazby partner stoji ve stiehu, aprobant na povel TED s posunem vezme vazbu leva terca
(vnitini vzty&na rubem nebo také kvarta rubem?), rotaci v zapésti vazbu piebere na palcovou pticku,
hrotem opise kruh a provede kvintovy sek rubem

Pi'enos tercvazby  aprobant na povel TED vezme partnera do tercvazby, pienese jeho hrot do spodni primy
(moderni Savlova prima) a plynule pokracuje kvartovym sekem pravym ostiim

na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede cavazione,
aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty, piebere na levou ruku pied Cepeli a zasdhne partnera
sekem do secondy

Tyrus minor secundus Piebrani

! Terminologie vZdy bude ¢init problém. Pro nasi potiebu fesime nazvy podle postaveni pricky, kdy napt. ve kvarté sméfuje palcova piicka vzdy doprava a rozeznavame
prostou kvartu (vnitini vztyény), levou kvartu (vngjsi vztyény — ve francouzské skole kvarta nad rukou), pfi které se kryje rubem, spodni kvartu (vnitini sklopny — ve
francouzské skole demi sercle) a snizenou kvartu (prosta kvarta se snizenou pésti na Groven stehna)



Tyrus maior primus

Tyrus maior secundus

Luxor minor primus

Piebrani

na povel TED aprobant s posunem do strany vezme partnera do vazby terca, partner provede
cavazione, aprobant kontrakrytem vykryje do tercy, pfebere na levou ruku za ¢epeli a zasdhne
partnera bodem

Kvartpietlak na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede cavazione,

aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty a plynule pokracuje do kvartpietlaku (jedna se o jeden
pohyb — je chybou rozdélit vazbu a pretlak)

Secondflanconada na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede

Tercvmyk

Vytlak

Povol

Kontrakryt

Cavazione

cavazione, aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty a plynule pokracuje do secondflanconady (jedna
se o jeden pohyb — je chybou rozd¢lit vazbu a flanconadu)

na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede cavazione,
aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty a plynule pokracuje do tercvmyku

na povel TED pomocnik provede kvartpietlak, aprobant utok vykryje vytlakem do kvarty a zasahuje
Secondflanconadou

varianta s pfickou — aprobant prenese kryt kvarta na palcovou pticku, ptickou ptenese jeho hrot
doprava dolu a zaroven zasahuje soupete nad jeho cepeli

na povel TED pomocnik provede secondflanconadu, aprobant Gtok vykryje povolem do kvarty,
pokracuje v kruhu a bodem seshora zasahuje do hrudi

na povel TED pomocnik provede vazbu kvarta a pokraduje tercvmyk, aprobant utok vykryje
kontrakrytem na palcovou pticku a zasahuje bodem do bficha s thybem inkvartata

na povel TED pomocnik provede vazbu kvarta, aprobant zasahuje pomoci cavazione do hrudi



Luxor minor secundus

Luxor maior primus

Luxor maior secundus

Mezzocavazione na povel TED aprobant provede vazbu kvarta, partner provede mezocavazione na bficho,
(svij koS drzi nizko), aprobant uhyba stazenim spodniho terce a soucasny zasah do obliceje (hlava je
pfedsunuty terc)

Otocka na povel TED pomocnik provede kvartpietlak, aprobant s thybem inkvartata dopfedu vykryje
vytlakem, pravou nohou vykroci k protivnikovi do strany a iderem koSe odrazi soupetovu Cepel,
vyuzije energie odrazu a provede otoc¢eni na chodidlech se zasahem na bficho

zaraz v trianglu na povel TED aprobant provede vazbu kvarta s vykro¢enim do strany doleva, pomocnik
zaltoci cavazione, aprobant provede zaraz pies tercu do primy
kontrakryt na povel TED pomocnik provede kvartpietlak, aprobant provede contracavazione,

prima na povel TED aprobant provede vazbu terca, pomocnik zautoéi cavazione, aprobant vykryje
do primy a pokracuje kvintsek

batuta na povel TED aprobant provede kvartbatutu a zasah do hrudi

Pi‘ebrani na levou na povel TED aprobant provede vazbu kvarta, pomocnik zatto&i cavazione, aprobant vykryje
do tercy, piebere na levou ruku pied cepeli a zasahuje seshora do biicha

Paka na povel TED aprobant provede vazbu kvarta, pomocnik zautoéi cavazione, aprobant vykryje
do tercy, levé zapéesti da na zapésti protivnika a provede paku

prima na povel TED aprobant provede pietlak po kruznici, pomocnik se brani contracavazione, kryt prima
a kvintsek v inkvartaté (je to stejna akce jako v pfedchozim stupni, ale zacina pretlakem a musi se
peclivé pracovat se vzdalenosti

zarazovy kryt na povel TED aprobant provede vazbu kvarta, pomocnik zatto¢i kvintsekem, aprobant
provede sekovy zaraz do kvarty (obdoba l. Zwerchu), pomocnik kryje, aprobant zasahuje zdvojenim
do seku rubem



zarazovy Kkryt 2

na povel TED aprobant provede vazbu terca, pomocnik zauto¢i kvintsekem, aprobant
provede sekovy zaraz do tercy rubem (obdoba p. Zwerchu), pomocnik kryje, aprobant zasahuje
daderem hlavici

WYSST STUPNE
Technika 1 Technika 2 Technika 3 Technika 4 Technika 5
licaentiatus minor Vazba — Posun — pretlak — kryt | Pfickova flanconéda - Bod po ruce — | Posun — pretlak —
Cavazione - povolem — cavazione - protibod — | kryt vytlakem — dva
prenos prickou a bod | kryt — rubovy sek na prima kryt, | seky
v primé hlavu rubovy sek
licaentiatur minor Provokace vyzvou Provokace vazbou Provokace utokem Provokace Pri krokovani
Pri krokovani provede | Pfi krokovani tercvazba | Pri krokovani batuta — fintou batuta — kryt kvarta
vyzvu, protivnik | — cavazione — snaha o kontrakryt — cavazione | Pfi  krokovani | — naznaci
zautoci — | kryt prima, Kkvintsek — | in tempo se zasahem v nizké | vazba — cavazione -
secondflanconada  — | kryt sixta - cavazione kvarté v inkvartaté fintované protivnik kryje tercu
kryt povolem, protiutok cavazione — inkvartata
bodem — levy vypad do s prisunem (Giganti)
strany a zasah v zadni nohy -
imbrocaté contracavazione
mezzocavazione
v levé giraté
(bod
imbrocata)

Licaentiatus maior

Mezi ttemi protivniky
Batuta, bod na spodni
terc —

Zasah do obliceje

Mezi tremi protivniky
Bod do tercy -
kryt levou rukou, zdsah

Mezi tremi protivniky

Bod —

Terca, piebrani na levou ruku,
bod imbrocata




Kvartvazba —
Cavazione —
Secondzaraz

s interciatou, prenos
levou rukou a sek

tercvazba —

sek —

sekovy zaraz -
prebrani na ruku,
uchop za ¢epel a zasah

bod do primy

kryt levou rukou, zasah
bod —

protivnik  kryje  levou
rukou, bod

kryt levou rukou a zdasah v
cavazione

Pomocnik kryje -
Pdaka na ruku

Kvintsek —
Kryt  sixta, odhozeni levou
rukou, rotacni bod v interciaté

Bod do kvarty —

Kryt kvarta, pFebrani na levou
ruku s kyvnym bodem-
Protivnik kryje levou rukou —
VytrZeni

Licaentiatus maior

Mezi tremi protivniky

batuta, bod —

kryt kvarta -
cavazione —
contracavazione,
secondflanconada

kvartvazba —
sek po noze —
sek na ruku

horni vbodnice —
kvintbatuta, bod —
mezzocercio —
cavazione do
kvarty

nizke

Mezi tremi protivniky

Vazba —
Cavazione —
Obrana
pienosem —
Kryt povolem —
Uder hlavici

polokruZnym

Secondflanconada —
kryt povolem —
cavazione

tercvazba —
ricavazione —
mezzocercioflanconada

Mezi tremi protivniky

Kvartvazba -

Cavazione —
Secondflanconada —

Kryt povolem se zdasahem

Batuta bod —
Mezzocercioflancondada —
Kryt vytlakem a zdasah

Vmyk —

Batutovy kontrakryt, bod —
Kryt -

Cavazione

Podmistr




- provadi akce bez ptipravy
- ma dalsi ¢innost - vitézstvi v turnajich
- asistence pfi vyuce
- prezentace zaki
- pisemna prace
- zajimavé choreografie
- aj.
Jak uz bylo napsano vyse, aprobace v rekonstrukcich budou probihat stejnym zptisobem jako u scéniky. Tj. aprobujici pfedvadi vzdy
zvyraznénou techniku (viz. tabulka) a to minimalné 3x, kroky a seky se provadéji v koloné na povel zkousejiciho nebo asistenta, a to minimalné
5x

Vyucujici je opravnén navrhnout aprobujiciho na urcity stupen. V takovém piipad¢ aprobujici predvadi vSechny aprobace, které jesté nema
splnény a zkousSejici je opravnén kdykoliv aprobaci zastavit.

Neptedvadi se ale souboj, namisto toho aprobanti mohou byt ndhodné dotdzani na teorii Sermu, historii $koly, jména mistrl, zbran¢ a bojové
odéni atd.

Z tabulek je ziejmy nas cil — aby aprobace v maximalni mozné mite kopirovali vyvoj Sermife, ale zaroven aby se pfi kazdych aprobacich znovu
vyzkousely zékladni techniky tak, aby bylo vidét, zda doty¢ny soustavné cvici. Proto se pii kazdé aprobaci budou predvadét kroky bez jakékoliv
techniky. Aby se neukazovalo to stejné, ke kazdému stupni byly ptifazeny konkrétni kroky, 1 kdyz je jasné, ze uz zacate¢nici by vSechny kroky
m¢eli znat.

Rozdily mezi scénickou a rekonstrukéni podobou nejsou tak vyrazné jako u némecké skoly. Pfi hodnoceni scéniky ale bude velka pozornost

vénovana Cistoté provedeni, vyrazu a eleganci pohybu, v rekonstrukci zejména ucelnosti.

Poznamka na okra;.
Mg¢jte prosim na paméti, Ze se jednd o techniky pro aprobace, nikoliv o osnovy Skoly, kdy zalezi pouze na rozhodnuti vyucujiciho jakym
zpusobem a v jaké posloupnosti bude jednotlivé techniky ucit a vysvétlovat. Proto urcité nékomu bude nékterd technika chybét a naopak.
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