APROBACE - ITALSKA SKOLA

Nikdo nepochybuje o tom, ze hodnoceni je v lidském Zivoté velmi dualezité. Hodnoti nés ve Skolce pomoci obrazka, ve Skole dostdvame
vysvédceni, v praci pracovni hodnoceni. Stejn¢ tak v bojovych uménich je naprosto bézné, ze se udéluji rizné vykonnostni stupné, paskuje se a
cvicenci dostavaji od svych ucitelit hodnoceni, které urcuje jejich zdatnost a stupen zvladnuti dané problematiky.

Cilem ale neni ziskat n&jaky stupeni, kterym bychom se mohli chlubit v restauraci a osliovat mistni sleCny. Aprobace by mély pisobit
predevsim motivacné, aby se kazdy Sermit snazil pfed zkouSkami dosdhnout co nejptesnéjsiho provadéni technik, pométrovali se mezi sebou a
dosahovali lepsich vysledkt. Dalsim vysledkem aprobaci je zpétna vazba, protoze aprobant se dozvi, jak jeho vykon hodnoti ucitel, co jsou jeho
slabé stranky a na co by se mél v dal§im vycviku zaméfit.

Z toho diivodu jsme ptikrocili k vypracovéani technik pro kazdy stupen. Cvicenci se tyto techniky nauci a zkousky budou skladat
postupné, vzdy jednou za rok nebo pulrok. Aprobace tak daji aprobantovi jasnou informaci, zda ma jit dal nebo zda je pro né&j vyhodné&jsi vratit se
k probirané latce a vénovat se hlavn¢ pilovani uz znamych pohybu.

Pti zkousce existuje jen dvoji hodnoceni — udélal — neudélal. Pokud nékdo ve zkousce neobstoji, dozvi se na misté v ¢em dé€la chyby a je
na ném na dal$i opakovaci zkousku tyto chyby odstranit. Vyhodou tohoto systému je naprostad pruhlednost, zvysujici se naroky na zvladnuti
zbrang, moznost v klidu se pfipravit, odstranéni prvku ndhody, kdy nezdlezi na Stésti, jaké otazky si cvi€enec vytahne a vedeni k systematickému
zvladnuti technik. Nebezpeci, ze by se cvicenci ulili pouze techniky, z kterych budou skladat zkousky je minimdlni. Techniky totiz budou
vybrany tak, aby pokryly latku, kterou by mél cvi¢enec na konkrétni stupeii zvladnout a pomohou cvi¢enctim pochopit princip techniky.

V soucasnosti se praktikovani historického Sermu stale vice rozd€luje na tfi roviny — scénika, rekonstrukce, sport. Nacvik kazdého
z téchto zaméfeni se v nékterych oblastech prolina, v jinych je zcela odlisny. U scéniky jde v prvé fad¢€ o to pobavit divaka. Idealni je, kdyz divak
odchazi pobaven a zarovein poucen o tom, jak bojové uméni naSich predkl opravdu vypadalo, ale neni to bezpodmine¢né nutné a naprosto presné
inscenovat postupy starych mistri prakticky neni mozné, protoze tyto postupy byly urCeny k zabijeni. Proto je vzdy ve vétsi nebo mensi mife
nutnd urcitd davka stylizace. Cilem rekonstrukce je pochopit bojové uméni nasich predkit v co mozna nejcistsi podob¢, cilem sportu je porazit
protivnika zptisobem, ktery pravidla urcuji. Na druhou stranu jsou oblasti, které¢ zdjemce o rekonstrukce nebo sport naprosto nezajimaji. K ¢emu
je sportovei uméni zahrat zdsah nebo cvi¢eni pomalych akei popt. nacvik spravného natoceni k divakovi?

Pokud pfijmeme rozd¢leni na tfi vétve, je ziejmé, Ze musime piijmout i rozdéleni aprobaci tak, aby vystihovalo zaméfeni Skoly a nalezité
motivovalo k dalSimu ristu. Proto navrhujeme rozdéleni aprobaci na tfidy, které¢ se budou lisit ve vybranych technikach. Kazdy z cvi¢encti pak



dostane odpovidajici stupen v dané tiidé a da se predpokladat (a je to i zadouci), Ze nékteti Sermiii budou mit v jedné Skole nékolik stupiili podle
svého zaméteni — napi. luxor minor primus v rekonstrukcich, luxor maior sekundus ve scénice, tyrus maior primus ve sportovnébojové tide.

Priibéh aprobaci

Aprobujici predvadi vzdy zvyraznénou techniku (viz. tabulka) a to minimalné 3x
Kroky a seky se provadéji v koloné€ na povel zkousejiciho nebo asistenta, a to minimalné 5x
Hodnoti se pfesnost akce, ukonceni, rychlost, nasazeni, rovnovaha, t€zisté, spravna vzdalenost, nacasovani

Vyucujici je opravnén navrhnout aprobujiciho na urcity stupen. V takovém piipadé€ aprobujici pfedvadi vSechny aprobace, které jest¢ nema
splnény a zkousSejici je opravnén kdykoliv aprobaci zastavit s tim, Ze timto stupném aprobace kon¢i.

Soucasti aprobaci pro scénickou vétev je predvedeni kratkého souboje min. v délce

Tyrus 2 assalta
Luxor 3 assalta
Licentiatus 4 assalta

(pfitom minimalné jedno assalto se musi skladat alespoii ze tfi chodii zbrani (tfi Gtoky na télo), musi obsahovat minimaln€ jednu z technik, které
aprobant piedvadél v aprobaci a musi obsahovat znackovani)

V souboji se kromé spravnosti technik hodnoti i umélecké ztvarnéni, presvédcivost akci, natoceni k divakim, zvukova stranka souboje atd.

Aprobace se provadéji v kostymech, ve scénice s mecem s omotanym hrotem. Aprobace v rekonstrukcich se provadéji navic s maskou,
ochrannym odénim a s fedrschwertem, u vybranych akci se zastupnou zbrani (plast, dfevény mec).

Pribéh aprobaci

Aprobujici predvadi vzdy zvyraznénou techniku (viz. tabulka) a to minimalné 3x
Kroky a seky se provadéji v koloné€ na povel zkouSejiciho nebo asistenta, a to minimalné 5x

Hodnoti se pfesnost akce, ukoncéeni, rychlost, nasazeni, rovnovaha, tézisté, spravna vzdalenost, nacasovani



Vyucujici je opravnén navrhnout aprobujiciho na urcity stupen. V takovém piipad¢€ aprobujici predvadi vSechny aprobace, které jest¢ nema
splnény a zkousSejici je opravnén kdykoliv aprobaci zastavit s tim, Ze timto stupném aprobace kon¢i.

Soucasti aprobaci pro scénickou vétev je predvedeni kratkého souboje min. v délce

Tyrus

Luxor

Licentiatus

2 assalta
3 assalta

4 assalta + hromadka

(pfitom minimalné jedno assalto se musi skladat alespoii ze tfi chodii zbrani (tfi Gtoky na télo), musi obsahovat minimalné€ jednu z technik, které
aprobant piedvadél v aprobaci a musi obsahovat znackovani)

V souboji se kromé spravnosti technik hodnoti i umélecké ztvarnéni, presvédcivost akci, natoceni k divakim, zvukova stranka souboje atd.

Aprobace se provadéji v kostymech, ve scénice s rapirem s omotanym hrotem. Aprobace v rekonstrukcich se provadéji navic s maskou,
ochrannym odénim a cvi¢nym rapirem (Hanwei).

SCENIKA
Kroky Vypad Uhyb Technika 1 Technika 2 Technika 3
Tyrus
minor Posun, odsun, Na povel inkvartata vazba Prenos vazby prosty | Kryt levou rukou
Tyrus min. imbrocata Prebrani pred ¢epeli z | Pfebrani za Cepeli z Polokruzny
Predkrok, Na ter¢ (kolecko) kvarty tercy prenos
zakrok,
Tyrus Predskok, odskok Levy vypad kvartpretlak secondflanconada tercvmyk
maior patinando
Tyrus interciata kryt vytlakem Kryt povolem kontrakryt
maior Kroky na povel ridoppio pretlaku, zasah do secondflanconady, tercvmyku, zasah
secondflanconady zasah kruZznym bodem

bodem




Luxor min. balestra Passatto sotto Vazba - cavazione Mezzocavazione Seky
Kroky ve dvojici s levym passatto sotto

Luxor min. | Kroky ve dvojici | Vypad na rukavici | Prava girata Vazba - ricavazione Cavazione do tercy— | Tercvazba —
kontrakryt, cavazione —
mezocercioflanconada | prima, kvintsek

Luxor Leva girata Batuta, zasah kvartvazba — Niizkové vytrZeni

maior - Patinando na cavazione — terca,

rukavici piebrani na levou ruku,

bod v imbrocaté

Luxor -— Ridoppio na Passato sotto v Finta batutou v Vazba — cavazione — Obrana proti

maior rukavici rotaci prredskoku batutovy kryt, zasah | kvartové otocce
bodem

REKONSTRUKCE
Kroky Vypad Uhyb Technika 1 Technika 2 Technika 3
Tyrus
minor Posun, odsun, Na povel inkvartata vazba Pienos vazby Kryt levou rukou
prosty
Tyrus min. imbrocata Piebrani pied ¢epeli z | Pfebrani za ¢epeli | Polokruzny
Predkrok, zakrok, | Na terc (kolecko) kvarty Z tercy prenos

Tyrus Predskok, odskok Levy vypad kvartpretlak secondflanconada | tercvmyk

maior patinando

Tyrus interciata kryt vytlakem Kryt povolem kontrakryt

maior Kroky na povel ridoppio pretlaku, zasah do secondflanconady, | tercvimyku, zasah

secondflanconady zasah kruznym bodem
bodem
Luxor min. balestra Passatto sotto Vazba - cavazione Mezzocavazione Seky

Kroky ve dvojici

s levym passatto




sotto

Luxor min. | Kroky ve dvojici Vypad na rukavici Prava girata Vazba s naznakem Pretlak — Tercvazba —
pribliZeni — cavazione | protititok pomoci | cavazione —
— zasah zarazem cavazione prima, kvintsek
s uhybem prava girata
Luxor Leva girata Batuta, zasah kvartvazba — Niizkové vytrZeni
maior - Patinando na cavazione — terca,
rukavici piebrani na levou
ruku, bod v
imbrocaté
Luxor - Ridoppio na rukavici | Passato sotto v Finta batutou v Vazba — cavazione | Tercvazba —
maior rotaci predskoku — batutovy kryt, cavazione — girata

zasah bodem

se zarazem
(Contracavazione)

Zpusob provedeni

SCENIKA

Tyrus minor primus

Tyrus minor secundus

vazba

Kryt levou rukou

Priebrani

KVARTA s posunem bere partnera do ptislusné vazby

hrud’, aprobant vykryje levou rukou a ve stesso tempu partnera zasahne

partner stoji ve stiehu, aprobant na povel PRIMA, SECONDA, TERCA, KVARTA, NizKA
Pi'enos vazby partner stoji ve stfehu, aprobant na povel PRIMA, SECONDA, TERCA, KVARTA, NiZKA

KVARTA s posunem bere partnera do ptislusné vazby a pokracuje prostym pienosem
aprobant vezme partnera do vazby na povel TED, partner provede cavazione bez opozice na

na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede cavazione,

aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty, piebere na levou ruku pied Cepeli a zasdhne partnera
sekem do secondy




Tyrus maior primus

Tyrus maior secundus

Luxor minor primus

Priebrani

Prenos

na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby terca, partner provede cavazione,
aprobant kontrakrytem vykryje do tercy, piebere na levou ruku za cepeli a zasdhne partnera bodem

na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta a provede polokruzny pienos bez
pokracovani (bez zésahu)

Kvartpietlak na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede cavazione,

aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty a plynule pokracuje do kvartptetlaku (jedna se o jeden
pohyb — je chybou rozdélit vazbu a pretlak)

Secondflanconada na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede

Tercvmyk

Vytlak

Povol

Kontrakryt

Cavazione

cavazione, aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty a plynule pokracuje do secondflanconady (jedna
se o jeden pohyb — je chybou rozd¢lit vazbu a flanconadu)

na povel TED aprobant s posunem vezme partnera do vazby kvarta, partner provede cavazione,
aprobant kontrakrytem vykryje do kvarty a plynule pokracuje do tercvmyku

na povel TED pomocnik provede kvartpietlak, aprobant utok vykryje vytlakem do kvarty a zasahuje
Secondflanconadou

na povel TED pomocnik provede secondflanconadu, aprobant utok vykryje povolem do kvarty,
pokracuje v kruhu a bodem seshora zasahuje do hrudi

na povel TED pomocnik provede vazbu kvarta a pokra¢uje tercvmyk, aprobant ttok vykryje
kontrakrytem do kvarty a zasahuje ptimym bodem

na povel TED pomocnik provede vazbu kvarta, aprobant zasahuje pomoci cavazione do hrudi

Mezzocavazione na povel TED aprobant provede vazbu kvarta, partner provede cavazione, aprobant uhyba

Seky

pomoci levého passatto sotto a zasahuje pomoci mezzocavazione

na povel KVARTA, TERCA, SECONDA, PRIMA partner bere piislusné vazby a aprobant reaguje



Luxor minor secundus

Luxor maior primus

Luxor maior secundus

REKONSTRUKCE

odpovidajicimi sek

ricavazione na povel TED pomocnik provede vazbu kvarta, aprobant zattoéi cavazione, partner vykryje
kontrakrytem do kvarty a aprobant zdvoji stejné cavazione

kontrakryt na povel TED aprobant provede vazbu terca, pomocnik zauto&i cavazione, aprobant vykryje
kontrakrytem do tercy a pokracuje do mezocercioflanconady

prima na povel TED aprobant provede vazbu terca, pomocnik zautoéi cavazione, aprobant vykryje
do primy a pokracuje kvintsek

batuta na povel TED aprobant provede kvartbatutu a zasah do hrudi

Pi‘ebrani na levou na povel TED aprobant provede vazbu kvarta, pomocnik zatto&i cavazione, aprobant vykryje
do tercy, piebere na levou ruku pied cepeli a zasahuje seshora do biicha

VytrZeni na povel TED aprobant provede vazbu kvarta, pomocnik zauto¢i cavazione, aprobant vykryje
kontrakrytem do kvarty, uchopi ob¢ ¢epele v misté, kde se dotykaji, obejde svym koSem partnerovy
paze a trhem zespodu nahoru mu vytrhne zbran

finta na povel TED aprobant provede piedskok s batatou a natazenim paze, pomocnik kryje, aprobant se
krytu vyhne pomoci cavazione a zasahuje do prazdného terce

batutovy krytna povel TED aprobant provede vazbu kvarta, pomocnik zautoéi cavazione, aprobant vykryje
batutovym krytem a zasahuje bodem do hrudi

obrana proti oto¢ce na povel TED partner provede vazbu kvarta, aprobant zatitoéi cavazione, partner vykryje
do kvarty a provede kvartovou otocku, aprobant provede protiotocku a zasahuje Sikmym sekem



Po stupent Luxor minor primus jsou aprobace zcela shodné s aprobacemi ve scénice. U dalSich stupiii popiSeme pouze techniky, které se lisi.

Luxor minor secundus

Luxor maior secundus

zZaraz

contracavazione

na povel TED aprobant provede vazbu terca s naznakem pfiblizeni, pomocnik zatto¢i cavazione,
aprobant zarazem do kvarty s thybem prava girata zasahuje

cavazione jako kryt na povel TED partner provede vazbu kvarta, aprobant zattoci cavazione s ndznakem

pfiblizeni, partner provede zaraz, aprobant pomoci cavazione do kvarty zéraz vykryje a soucasné

zasahuje

cavazione, aprobant provede contracavazione do tercy s thybem leva girata

na povel TED aprobant provede vazbu terca s naznakem ptibliZzeni, pomocnik zautoci

Kroky Vypad Uhyb Technika 1 Technika 2 Technika 3
Luxor - Ridoppio na rukavici | Passato sotto v Finta batutou v Tercvazba —
maior rotaci prredskoku cavazione — girata
se zarazem
TMEST STUPNE

Pro vys$si stupné neni rozdil mezi scénikou a rekonstrukcemi co do technik. Velky rozdil ale je v hodnoceni, kdy pii rekonstrukcich se hodnoti
zejména piesnost a funkcnost, zatimco pfi scénice se hodnoti vyraz, styl provedeni a Citelnost.

Pti rekonstrukcich bude soucasti aprobaci kratky volny boj, pfi scénice souboj, kdy pro Licaentiatus maior primus se bude jednat o souboj jeden

proti dvéma a pro Licaentiatus maior secundus jeden proti tiem.




Technika 1 Technika 2 Technika 3 Technika 4 Technika 5
licaentiatus minor Vazba — Propertino Vazba, prenosem zmafi | Vazba — Vazba —

Cavazione - cavazione, levou rukou na ko§ | Cavazione - Cavazione —
Obrana polokruZznym a paka Polokruzny Polokruzny kryt
prenosem kryt Ricavazione —

s odsmykem, Odsmyk, zasah

zasah

licaentiatur minor Provokace vyzvou Provokace vazbou Provokace utokem Provokace Pri krokovani

Pii krokovani provede | PFi krokovani tercvazba | Pri krokovani batuta — fintou batuta — kryt kvarta
vyzvu, protivnik | — cavazione — snaha o kontrakryt — cavazione | Pfi  krokovani | — naznaci
zautocCi — | kryt prima, kvintsek — | in tempo se ziasahem v nizké | vazba — cavazione —
secondflanconada  — | kryt sixta - cavazione kvarté v inkvartaté fintované protivnik kryje tercu
kryt povolem, protiutok cavazione — inkvartata
bodem — levy vypad do s prisunem (Giganti)
strany a zasah v zadni nohy -
imbrocaté contracavazione

mezzocavazione

v levé giraté

(bod

imbrocata)

Licaentiatus maior

Mezi ttemi protivniky

Batuta, bod —
Inkvartata

Kvartvazba —
Cavazione —
Secondzaraz
interciatou

Secondvazba —
Mezzocavazione —

Mezi ttemi protivniky
Bod do tercy -
kryt levou rukou, zasah

bod do primy

kryt levou rukou, zasah
bod —

protivnik  kryje  levou
rukou, bod

kryt levou rukou a zisah

Mezi tfemi protivniky
Bod -

Terca, prebrani na
ruku, bod imbrocata
Pomocnik kryje -

Paka na ruku

levou

Kvintsek —
Kryt sixta, odhozeni levou
rukou, rota¢ni bod v interciaté




Levé passatto sotto v cavazione Bod do kvarty —
Kryt kvarta, prebrani na
levou ruku s kyvnym bodem-
Protivnik kryje levou rukou —
VytrZzeni

Licaentiatus maior | Mezi tfemi protivniky | Mezi tfemi protivniky Mezi tfemi protivniky

batuta, bod — Vazba — Kvartvazba -

kryt kvarta - Cavazione — Cavazione —

cavazione — Obrana polokruznym | Secondflanconada —

contracavazione, prenosem — Kryt povolem se zasahem

secondflanconada Kryt povolem —

Uder hlavici Batuta bod —

kvartvazba — Mezzocercioflanconada —

sek po noze — Secondflanconada — Kryt vytlakem a zasah

sek na ruku kryt povolem —

cavazione Vmyk —

horni vbodnice — Batutovy kontrakryt, bod —

kvintbatuta, bod — tercvazba — Kryt -

mezzocercio — ricavazione — cavazione

cavazione do nizké | mezzocercioflanconada

kvarty

Podmistr
- provadi akce bez ptipravy
- ma dalsi Cinnost - vitézstvi v turnajich

- asistence pfi vyuce

- prezentace zaki

- pisemna prace

- zajimava choreografie
- aj.




Jak uz bylo napsano vyse, aprobace v rekonstrukcich budou probihat stejnym zpiisobem jako u scéniky. Tj. aprobujici predvadi vzdy
zvyraznénou techniku (viz. tabulka) a to minimalné 3x, kroky a seky se provadéji v kolon€ na povel zkousejiciho nebo asistenta, a to minimalné
5x

Vyucujici je opravnén navrhnout aprobujiciho na urcity stupen. V takovém piipadé aprobujici pfedvadi vSechny aprobace, které jesté¢ nema
splnény a zkousejici je opravnén kdykoliv aprobaci zastavit.

Nepredvadi se ale souboj, namisto toho aprobanti mohou byt nahodné dotazani na teorii Sermu, historii Skoly, jména mistrti, zbrané a bojové
odéni atd.

Z tabulek je zfejmy nas cil — aby aprobace v maximalni mozné mite kopirovali vyvoj Sermite, ale zaroven aby se pfi kazdych aprobacich znovu
vyzkousely zakladni techniky tak, aby bylo vidét, zda doty¢ny soustavné cvici. Proto se pii kazdé aprobaci budou predvadét kroky bez jakékoliv
techniky. Aby se neukazovalo to stejné, ke kazdému stupni byly pfifazeny konkrétni kroky, i kdyZ je jasné, Ze uz zacatecnici by vSechny kroky
méli znat.

Rozdily mezi scénickou a rekonstrukéni podobou nejsou tak vyrazné jako u némecké skoly. Pii hodnoceni scéniky ale bude velka pozornost
vénovana Cistoté provedeni, vyrazu a eleganci pohybu, v rekonstrukci zejména ucelnosti.

Poznamka na okraj.

Systém aprobaci viibec nezohlediiuje systematiku fechtbuchti. Je ale tieba si uvédomit, ze fechtbuchy neméli slouzit jako ucebnice, nepopisuji
latku podle posloupnosti jejiho zvladnuti a jsou zde velké vykyvy v naro¢nosti. NaSim cilem ale nebylo kopirovat fechtbuchy, ale vytvofit systém
hodnoceni, ktery by odrazel vyvoj Sermifte.

I ptes to ale m&jte na paméti, Ze se jedna o techniky pro aprobace. Nikoliv o osnovy Skoly, kdy zalezi pouze na rozhodnuti vyucujiciho jakym
zpusobem a v jaké posloupnosti bude jednotlivé techniky ucit a vysvétlovat. Proto urc¢it€¢ nékomu bude néktera technika chybét a naopak napf.
fiillen se bude cvicit od poc¢atku, ale v zakovskych aprobacich se vliibec neobjevi a bude naopak akcentovano v tovarySskych stupnich.
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